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           Le mot du maire 
Chères Habitantes, chers habitants 

Je suis heureux de vous présenter notre bulletin municipal dans sa nouvelle formule. L’équipe de rédaction a œuvré pour que ce              

magazine soit l’expression de nos forces vives, celles de nos associations et de l’action communale. 

Au fil de votre lecture, vous découvrirez les rétrospectives de la vie de la commune en 2024 mettant en lumière les événements marquants 

et les projets réalisés. Ce bulletin est conçu pour renforcer le lien entre notre municipalité et vous Christophoraises et Christophorais. 

L’année 2025 sera marquée par deux événements importants pour l’avenir de notre commune. Tout d’abord, à compter du 15 janvier, le 

recensement de la population (qui a lieu tous les cinq ans) sera effectué. Il a été décalé d’un an à cause de la pandémie de COVID 19.                

Celui-ci nous permettra de connaitre avec exactitude la composition de notre commune : la population, les tranches d’âge et le nombre de 

foyers. Ces résultats sont essentiels! Ils déterminent en partie la participation de l’Etat aux dotations de fonctionnement (ressource non 

négligeable) de notre commune. 

Pour assurer ce recensement, nous avons recruté deux agents recenseurs, Bernadette CAGNE et Sylvie PERNIN, qui visiteront chaque foyer 

de Saint Christophe. Je vous remercie de leur réserver le meilleur accueil. Je n’ai aucun doute que ce recensement mettra en avant une     

augmentation significative du nombre d’habitants. En effet, l’arrivée, ces dernières années, de nouveaux foyers, a contribué à rajeunir 

notre population et par conséquent le nombre d’enfants scolarisés à l’école communale ne cesse de croitre. 

Face à cette fréquentation croissante de la maternelle et de la primaire, nous sommes contraints d’adapter nos structures. En 2024, nous avons donc initié un projet 

d’agrandissement du bâtiment de l’école élémentaire. Une extension qui devrait être réalisée avec la création de deux salles de classe, une garderie périscolaire et une 

salle multi activité qui pourra également être mise à disposition des associations. Pour mener à bien ce projet, nous avons initié une consultation pour recruter un              

cabinet d’architecte : le cabinet UNTEL de Sennecey-le-Grand a été retenu. La première pierre de ce nouveau complexe devrait être sellée à l’automne 2025 afin d’être 

opérationnel pour la rentrée scolaire 2026. Cette échéance est impérative ! 

Pour finir sur une note de gaieté, la municipalité reste très attentive à l’embellissement du village à travers des décorations et du fleurissement réalisé chaque saison dans 

le bourg et les hameaux. Je tiens à faire un clin d’œil à Patrick DUBETIER, adjoint, et à son épouse Sylvie, qui créent et fabriquent artisanalement l’ensemble des éléments 

décoratifs grâce à  leur imagination débordante. Bien entendu, je n’oublie pas nos agents Franck et Vincent qui veillent au fleurissement et à l’entretien de tous ces          

massifs. Merci à eux et surtout merci de respecter leur travail. 

L’ensemble de l’équipe municipale se joint à moi pour vous souhaiter une bonne et heureuse année 2025. 

Bonne lecture  

       Thierry RAVAT 

      Maire de Saint Christophe en Bresse 

PS : En 2024 Claudine BONNE a démissionné pour des raisons personnelles de son poste de conseillère municipale, par le jeu d’ordre sur la liste,                                                                                     

Yann JOLY nous a rejoint. 2 



Les budgets 
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La garderie La cantine 

Les écoles 

Nouveaux équipement : 

• Réfrigérateur 

• Lave-vaisselle 

• Congélateur 

Matin : 2.20 € 
Après-midi : 3.95 € avec le goûter 

Suite à la fréquentation de plus en plus  importante 

de la cantine, le personnel a été renforcé. Dorénavant 

Lydia , Maryse, Francine seront épaulées par Claudine 

afin d’assurer le service et la restauration des 65 en-

fants présents chaque midi. 

Les repas sont cuisinés sur place par Lydia pour le 

plus grands plaisir des petits gourmands 

Claudine, Maryse, Lydia et Francine  

NOUVEAUTE: 

La garderie périscolaire accueille les enfants de 

7h15 à 8h50 et de 16h30 à 18h. 

Les locaux se situent à l'école maternelle. 

Une partie a été délocalisée l'an dernier à l'école 

primaire afin d'accueillir plus d'enfants. 

Francine, peut ainsi organiser des activités     

spécifiques pour les plus grands.  

Cela permet également d’augmenter la capacité 

totale de la garderie de 30 à 40 élèves. 

TARIFS: 

4.30 € repas forfait   

5.30 € repas occasionnel 

Les inscriptions à la cantine 

et à la garderie s’effectuent 

en ligne grâce au logiciel 

Ropach 

Les enfants de la garderie en plein activité 

3 



4 

 

L’école de St Christophe compte 5 classes en 2024: 

 

2 classes en maternelle : 

• La 1ère comptant 4 TPS (toute petite section) et 17 PS (petite section) 

• La 2nde comptant 11 Moyens et 9 Grands 

2 employées (Cécile et Maryse) travaillent avec les institutrices. 

Le futur pôle enfance de St Germain-du-Plain 

La Communauté de Communes “Terres de Bresse” va installer le futur pôle enfance comprenant une crèche, une centre 

aéré et un relai d’assistantes maternelles à St Germain-du-Plain. 1 400 m² de locaux sur le terrain vendu par la mairie                

derrière le tennis, devant le gymnase augmentera la capacité d’accueil de                                                                                            

chaque structure.                                                                                                                                                                                                               

Les travaux débuteront en janvier 2025 pour 18 mois. IMPORTANT pour les                                                                                        

parents : La halte-garderie restera ouverte pendant toute la durée des travaux.                                                                              

Le coût de l’opération est estimée à 4 millions d’euros. 

 L’expo des insectes 

Gérard Gaudillat  est venu          

exposer sa collection 

d’insectes séchés dans la 

salle du conseil municipal 

fin mai. Les classes de 

l’école se sont succédé pour 

venir observer les « bébêtes » (papillons, coccinelles, 

mouches, libellules, frelons…) et écouter les  explications 

données par ce passionné âgé de 75 ans, collectionneur de-

puis 1976 et comptant  aujourd’hui plus de 668 espèces 

d’insectes. 

3 classes en primaire: 

• La 1ère comprenant 16 CP et 9 CE1 

• La 2nde avec 8 CE1 et 16 CE2 

• La 3ème comptant 8 CM1 et 11 CM2 

Ils ont participé à plusieurs activités: le cycle natation, « Savoir            

rouler à vélo », initiation au tennis, les olympiades et fréquentation 

de la bibliothèque 1 fois par mois entre autres. 

La maternelle 

Les écoles 

La primaire 
Ecole primaire  03.85.96.85.85 

Toutes les classes ont été refaites à neuf 

INSCRIPTION POUR LA RENTREE 

2025 DES MAINTENANT ! 

Ecole maternelle : 03.85.96.87.92 
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Les Amis de l ’Ecole 

LES ACTIONS DE L’ASSOCIATION: 

 

Depuis la rentrée : 

Vente de saucissons et terrines 

Halloween 

Arbre de Noël 

 

Programme prévisionnel 2025: 

Vente de brioches 

Carnaval des enfants de l’école 

Pétanque de printemps 

Kermesse de fin d’année 

 

D’autres projets sont actuellement à l’étude 

 

 Le petit PLUS de l’association pour les enfants à la rentrée 2024: 

« Nous avons acheté des jeux pour les cours de récréation des écoles et pour la 

garderie d’une valeur de 600 euros. Et 2 marelles ont été peintes  avec le finance-

ment de la peinture par la Mairie» explique Amélie 

(trésorière de l’association) 

Les Amis de l’Ecole comptent 15 parents bénévoles dont 6 nouveaux 

membres depuis la rentrée de 

septembre.  

Le bureau :  

David Cagne Président  

Sandra Baron vice présidente 

Jonathan Porrain secrétaire  

Camille Bon vice-secrétaire.  

Sortie scolaire à un match de basket de                   

l’ELAN Chalon 
5 
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   Travaux 2024 

 

 

Panneaux photovoltaïque sur 

les ateliers municipaux 
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PREVISIONS RECETTES 2024 

Coupe de bois :   30 000 

Cantine, garderie :  52 000 

Location Maison pour Tous : 4 000 

Impôts locaux :   280 146 

Dotations Etat :   219 952 

Le budget 

REALISEES 2024 JUSQU’AU 05/11/2024 

Edf, gaz, eau, carburant : 25930 

Fournitures diverses : 36102 

Entretien terrains :  4 170 

Entretien bâtiments :  7 350 

Entretien voirie :  9 680 

Entretien bois et forêts : 5 400 

Entretien matériel roulant :  5 420 

Maintenance diverse :  5 690 

Frais postaux et télécom : 4 640 

Charges de personnel :  185 290 

Emprunts :   20 212 

Suite à la loi NOTRe le transfert de la compétence « Eau et Assainissement » aux intercommunalités devait normalement être  

effectif au 01/01/2026. 

Pour rappel, le Sénat a récemment adopté (le 17/11/2024) plusieurs dispositions clefs sur cette loi NOTRe , en particulier                    

l’annulation de l’obligation de transfert de la compétence «Eau et Assainissement » aux intercommunalités. En bref, les              

communes peuvent continuer de gérer (comme actuellement) l’assainissement et l’eau mis à la disposition de leurs administrés. 

Cependant, des études préalables ont été engagées au niveau de la communauté de communes « Terres de Bresse » concernant                    

le transfert de cette compétence qui devrait être appliquée au 01 janvier 2026 avec l’accord des 19 communes concernées. Ceci                

ne concerne que la compétence assainissement puisque la gestion de l’eau restera sous la responsabilité du syndicat actuel 

(Syndicat Mixte Chalon Sud-Est). 

Ce qui devrait changer pour les administrés de la commune une fois le transfert en vigueur: 

- La redevance annuelle sera prélevée par la communauté de commune. 

- les tarifs seront harmonisés entre les communes. 

- Les investissements pourront être mutualisés et les demandes de subventions facilitées. 

 

Rendez vous donc dans le bulletin fin 2025 pour la suite du dossier. 

PREVISIONS DEPENSES 2024 

Edf, gaz, eau, carburant :  80 000 

Fournitures diverses :  42 000 

Entretien terrains :  10 000 

Entretien bâtiments :  20 000 

Entretien voirie :  15 000 

Entretien bois et forêts : 10 000 

Entretien matériel roulant : 15 000 

Maintenance diverse :  9 000 

Frais postaux et télécom : 7 500 

Charges de personnel :  266 800 

        Emprunts :   20 400 
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Le recensement 
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La recette ancienne: les gaudes 

 9 

Urbanisme 
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Les cérémonies 
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L’environnement 
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L’environnement 
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La bibliothèque 
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Le Téléthon à St Christophe 
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        Portrait de jeunes La vie de village 

Octobre rose dans la 

commune en soutien 

à la lutte contre le 

cancer du sein 15 



          Le comité des Fêtes 

Depuis 41 ans maintenant, le comité des fêtes ne cesse de vous proposer des manifestations tout au long de l’année. 

Composé d’une vingtaine de membres, le comité a vu une nouvelle page de son histoire se tourner avec l’arrivée de 

nouveaux jeunes membres, ce qui a permis de redonner un nouveau souffle et de l’espoir à notre association depuis 

bientôt 2 ans ! 

Ces nouvelles arrivées se sont tout de suite faites ressentir : nouvelles manifestations tel que la fête de la bière qui a été 

un franc succès pour sa toute première édition, dynamisation des plus anciennes manifestations afin de vous proposer 

toujours plus de nouveautés, création d’une page dédiée entièrement au comité sur les différents réseaux sociaux afin 

d’être encore plus proche de vous ainsi qu’un tout nouveau logo qui permet à l’association de redorer son image et de 

disposer de sa propre identité ! 

De plus, l’engagement toujours aussi assidu de nos bénévoles les plus anciens, et ce depuis de nombreuses années,   

permet d’apporter aux nouveaux bénévoles l’expérience que les plus anciens ont pu acquérir tout au long de ces années 

passées au sein du comité. Ainsi, ancien comme nouveau, nous sommes tous déterminés à vous proposer toujours plus 

de manifestations afin de promouvoir l’enthousiasme et la bonne humeur qui définissent notre si belle commune. 

Si de nouveaux membres nous ont fait le plaisir de nous rejoindre ces dernières années, à l’image d’Enzo, Charly,       

Thomas, Angélique, Aurélie, Alice ou encore Thierry… Alors pourquoi pas vous ? Nous vous invitons vivement à assister à 

notre assemblée générale qui se déroulera le samedi 18 janvier à 20h à la salle pour tous du village, suivi d’un vin             

d’honneur. 

Pour plus d’informations et pour ne rien rater de nos manifestations,                                                                                                        

vous pouvez vous rendre sur notre page Facebook :      

                                                                                                                                                                                                                          

« Comité des fêtes de Saint Christophe en Bresse ». 
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L’association SPL (SPORTS-PLONGEE-LOISIRS) rayonne sur le département et accueille à ce jour plus de 90 membres dans les différentes sections qui la compose. 

Être adhérent permet d’accéder à nos différentes sections. L’adhésion est de 1 € et la cotisation à chaque section varie selon les activités (Plongée et Tennis en supplément). 

 

Section Pétanque :  

Dès les beaux jours retrouvez-nous pour jouer ensemble à la pétanque, plusieurs lieux sont utilisés en fonction des possibilités (Cours de l’école Primaire, Salle 

pour tous, Distripain et d’autres à venir). Nous organisons en interne des compétitions (loisirs) et des tournois ouverts à tous de temps à autre. Venez nous                  

rejoindre et profitez de l’ambiance Pétanque du mardi et du mercredi soir. 

Section Tennis :  

Profitez du terrain de tennis pour faire du sport en toute liberté. L’adhésion vous permet de recevoir une clef pour accéder (sous réserve de disponibilité) 

au terrain comme bon vous semble. La mairie de Saint-Christophe assure l’entretien et le nettoyage une fois par an. Merci à eux !  

 

Section Théâtre et Magie :  

Deuxième année d’existence pour le petit groupe qui la compose, avec pour objectif cette année la production d’un spectacle d’un peu plus d’une heure 

que nous irons jouer à divers endroits.  

La section magie propose ses services aux autres associations, collectivités, etc. N’hésitez pas à faire appel à nous.  

Ouvert aux adultes et aux enfants de plus de 8 ans, venez apprendre les bases de la magie et du théâtre. 

 

Section Plongée (affiliation fédérale) : A partir de 8 ans 

Venez découvrez les espaces sous-marins grâce à notre section qui organise 1 fois par mois une sortie plongée. Un voyage par an est organisé, prochain départ en février 2025 pour 

l’Égypte.  

Rejoignez-nous et bénéficiez de l’encadrement de nos moniteurs fédéraux et de la bonne  

ambiance de la section subaquatique.  

 

En création / réflexion : Section Randonné et cycle. 

 

Notre association est toujours en réflexion autour du sport et des loisirs, restez attentifs et 

n’hésitez pas à venir vous renseigner et faire vivre le groupe. 

 

Informations et renseignements :  www.assopl.com – info@assospl.com- 06.10.11.05.85 

L’Association Sports Plongée et Loisirs 
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Santé et bien-être 
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Santé et bien-être 

Marina Massage 71 
Installée depuis 2019 en tant que masseuse et coupeuse de feu, c’est en 2023                               
que je décide d’installer une pièce à mon domicile afin de vous accueillir. 

Ce que je vous propose : 

Des massages sur mesure pour répondre à vos besoins sur le moment. 

Dans un quotidien souvent marqué par le stress et les tensions physiques, offrir                        
à son corps un moment de relâchement est essentiel. 

Que vous cherchiez une solution pour soulager vos tensions musculaires,                                 
améliorer votre récupération physique ou un simple moment de détente. 

Mon approche en massage repose sur une écoute attentive de vos besoins                                         
afin de vous offrir un soin vraiment adapté à votre problématique. 

Parmi les soins que je propose, vous               
retrouverez le massage bien-être qui              
mélange chacune de mes techniques pour 
être le plus à l’écoute possible de votre 
corps. 

Le massage sportif qui favorise la                               
récupération musculaire que je peux            
associer à la pratique des ventouses 
(cupping) qui agissent sur les tensions 
musculaires et autres problèmes                            
inflammatoires tel que l’endométriose.          
Je pratique également le massage pour 
femme enceinte. 

Au plaisir de vous accueillir ! 

SZ beauté, c’est qui, c’est quoi... 

Je me présente, je m'appelle Stéphanie j'ai 44 ans et maman de trois 
garçons. 
Auxiliaire de puériculture/aide soignante depuis une quinzaine  
d'années, j'ai eu l'envie de m'orienter d'une façon différente pour 
continuer à prendre soin des autres. 
Créer un lieu cocooning, un lieu de bien être et de détente afin de 
chouchouter mes clientes. L’onglerie est ma spécialité.       
    
Je vous invite donc à venir découvrir ma bulle et vous rendre  encore 
plus jolie. 
 
 
Je vous reçois au 10 A rue de 

la Moraine à Saint               

Christophe en Bresse,  tous 

les jours même le week-end 

avec des horaires très larges 

pour vous satisfaire au 

mieux. 
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Un centre équestre made in St Christophe 

Les écuries de Cortot, accueillent les enfants et                          

adolescents en cours les mercredis et samedis            

après-midi, sur rendez-vous, débutants ou confirmés, par 

niveau; ponctuellement  ou avec un abonnement sur 

l’année; il est également possible de faire des balades sur 

réservation. 

Concernant les adultes, il est possible de faire une balade ou 

un cours sur rendez-vous du mardi au dimanche à votre             

convenance, que vous soyez débutants ou confirmés,                    

ponctuellement ou avec un                   

abonnement sur l’année. 

 

Les horaires d’ouvertures des écuries                                                                                                       

sont : 

du mardi au dimanche 

 de 10h à 12h et de 14h à 20h. 

 

Soutenons Adrian 

Cette association aura 10 ans 
d’existence en 2025 et compte 18 
membres dévoués.  

Elle a pour objectif de venir en aide 
à ADRIAN , mon petit fils de 17 ans , 
lourdement handicapé. 

En juin 2024 il a effectué un                   
programme individuel de                 
rééducation intensive au Centre 
Essentis à Cerdanyola del Vallès en 
Espagne et un mini séjour pendant 
les vacances d’été au gîte de Bresse sur Grosne . 

Pour cela nous organisons chaque année un concert prévu le 
26/01/25 et une randonnée le 31/08/25. 

Vous pouvez rejoindre l’association (cotisation annuelle 10 €), 

Mme Cheveaux Martine, présidente, 06 21 44 78 79 

Focus 

Le magasin Cendryllon, spécialiste des danses ! 

Passionnée de danses depuis toujours, Dominique Kara, habitante de la commune est heureuse de pouvoir vous accompagner etvous  conseiller au 

mieux dans le choix de vos tenues et chaussures de danse depuis 2006 à Chalon-sur-Saône. Ayant pratiqué la danse classique pendant de nom-

breuses années ,  Dominique a à cœur de mettre à  disposition de ses clients tout son savoir-faire et ses conseils avisés.                                                                                                                                                                                                                                

Que vous ayez besoin de tutus, justaucorps, pointes, chaussures de danse de salon, jupe de flamenco ou juste des tenues d’échauffement, Cendryllon 

est le lieu incontournable ! 

Adresse : 4 porte de Lyon 71100 CHALON-SUR-SAÔNE    03 85 93 09 14   cendryllon@orange.fr www.cendryllon.fr 
20 
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L’Etat civil 
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Informations utiles et communales 

Le distripain 

 

 

 

Situé contre la             cantine, vous 
pouvez vous fournir    en pain 24h/24; 
7 jours/7 grâce au     distributeur  
automatique              distripain               
alimenté par la            boulangerie de 
l’Abergement. 

La maison pour tous 

Tarifs de location en vigueur au 1er 
janvier 2025: 
 
190 € pour les habitants de la                   
commune,   
 
300€ pour  les personnes extérieures 
à la commune 
 
1ère location gratuite pour les             
associations communales puis tarif 
résident appliqué. 
 

Pour toute location :  

- Caution de 450 € ,  

- Forfait ménage 50€   

- Forfait tri des déchets 50€.  

Renseignements complémentaires en 
Mairie 

La déchetterie 

 

Le ramassage des ordures 

ménagères et tri 

Les mercredis en alternance 
(semaines paires: poubelles jaunes, semaines 

impaires, poubelles noires).              

Lorsque le jour de collecte est férié, le               
ramassage a lieu le samedi suivant.  

 

Caserne  

(St Germain-du-Plain)
03.85.42.79.35 
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Le secrétariat de mairie 

Alexandra, la secrétaire, vous accueille  
à la Mairie les : 

• lundi de 8h30 à 12h 
• mardi de 8h30 à 12h 

• jeudi de 14h30 à 18h 
• vendredi de 8h30 à 12h 

 

Maison France Service  

(services administratifs 

gratuits) 

Accueil :  

du lundi au vendredi: 9h - 12h15/ mercredi 
et vendredi 13h15 - 17h                                                       

(03 85 96 79 30 efs@terresdebresse.fr) 

St Germain  Lundi/
samedi 

Mercredi Vendredi 

Novembre à  

Février 

9h-12h 

14h-17h 

13h30-
17h 

14h-17h 

Mars à  

Octobre 

8h-12h 

14h-18h 

13h30-
18h 

14h-18h 

Ouroux    

Novembre à  

Février 

9h-12h 

14h-17h 

9h-12h 9h-12h 

Mars à  

Octobre 

8h-12h 

14h-18h 

8h-12h 8h-12h 



L’annuaire des associations 

Les CHASSEURS DE SERVILLE ET L’ABBAYE DES BARRES 

 

Cette société de chasse privée située dans les hameaux de Serville et de              

l’Abbaye-des-Barres a prélevé d’ores et déjà plusieurs spécimens de sangliers 

cette année. En effet, les cultures font face à de nombreux dégâts à cause de 

ces animaux, sans compter le danger qu’ils représentent pour les                            

automobilistes empruntant les routes de la commune. C’est pourquoi ce groupe 

de passionnés se retrouve régulièrement pour chasser les différents gibiers  

présents à St Christophe-en-Bresse. 

Composition du bureau 

Président : Franck Lory 

Trésorier : Stéphane Dury 

Secrétaire : Jean-François Bassen 

Si vous êtes intéressés pour rejoindre la société de chasse,                                   

contactez Franck Lory le président au 06 60 17 28 37. 

AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLE OUROUX/ L’ ABERGEMENT 

 

L’amicale rassemble 24 membres qui se mobilisent tout au long de l'année pour                                     
organiser les collectes, accueillir les donneurs avec convivialité en leur offrant une                                 
collation après leur don. Nous réalisons la promotion le don de sang en organisant des                           
événements (randonnées ou lotos). Notre stand est également présent lors des principales                  
manifestations des 3 communes.  Enfin, nous sensibilisons les plus jeunes en intervenant                      
directement dans les écoles du secteur. Ces rencontres avec les élèves permettent d'expliquer, de 

manière adaptée et ludique, l'importance du don de sang et la solidarité qui en découle. 

Cette année, nous avons reçu le congrès de l’Union Départementale des Donneurs de Sang                 
Bénévoles à Ouroux Sur Saône avec les représentants des amicales du département, les élus et 

des membres de l’Établissement Français du Sang (EFS).                                  

Le concours de dessins 2024 organisé dans le cadre de la promotion du don de sang en faveur des 
élèves de CM1  et CM2 a permis à 3 élèves de l’école de l’Abergement d’être récompensés au     

niveau national.             

Les collectes 2025 

 

A Ouroux-Sur-Saône : 06 mars (15h30-19h30) / 05 juin (15h30-19h30) / 07 août (8h30-12h30)  / 
02 octobre (15h30-19h30) 

A l’Abergement-Ste-Colombe :  02 janvier (15h30-19h30) / 03 juillet (8h30-12h30) /                                     
29 décembre (15h30-19h30) 

 

Une adresse pour prendre rendez-vous : «dondesang.fr ». Pensez à vous hydrater et à apporter 

une pièce d’identité. 

 

En 2025, nous espérons vous voir nombreux pour continuer à faire battre les 
cœurs : un don de sang peut  sauver jusqu’à 3 vies. 
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L’annuaire des associations 

JSAC 

La JSAC est l’association de l’Abergement-ste-colombe et St 

Christophe-en-Bresse permettant la pratique du football. 

Elle regroupe 112 licenciés répartis de la façon suivante : 
– de 7 ans : 5 / éducateur Medhi TAYEB 
– de 9 ans : 11 / éducateur Loïc PHILIPPE 
– de 11 ans : 8 / éducateur Christophe PETIT 
– de 13 ans : 12 / éducateur Ewan GAUFFIER                                
– de 15 ans :  18 / éducateur Damien PELLETIER 
– de 18 ans :  6 / éducateur GAEL 
Séniors :  22 / entraîneur Antoine BOUCHOT 
Vétérans : 20 / responsable Thierry CALMANT 
  
Pour financer l’association, nous organisons : 
 
- Vente de calendriers en novembre et décembre 
 
- Repas cochon (4éme dimanche                                                                                                                                 
de janvier) 
 
- Puces (dernier week en de juin                                                          
ou 1er de juillet) 
  
Le bureau : 
 
Président :  
Sébastien  MAS   
06/76/06/29/01 
 
Secrétaire :  
Baptiste BOUCHOT 
 

Trésorier : Vincent PERRIN 

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS                         

L’ABERGEMENT 

L'ASL de l'Abergement Ste Colombe vous propose plusieurs 
cours dont un de Pilates (technique douce de renforcement 
musculaire basée sur la respiration) dans la salle pour tous le 
mardi de 9h à 10h. 
 
Vous sont également proposés, dans la salle polyvalente de 
l'Abergement, des cours de:            
- cardio, avec Myriam, le lundi de 18h30 à 19h30 
- Pilates, avec Maryline, le mercredi de 9h à 10h 
- fitness et renforcement musculaire, avec Stéphanie, le 
mercredi de 10h15 à 11h15 et de 19h30 à 20h30 ainsi que le 
vendredi de 8h45 à 9h45 
 
Les inscriptions peuvent se faire en septembre ou en janvier 
(avec tarif révisé).  
Les chèques « vacances » et les coupons « sport » sont               
acceptés. 
 
Les tarifs sont de : 
- 90 euros pour une séance 
- 135 euros pour deux séances 
- 170 euros pour un accès illimité à tous les cours 

 
 

N'hésitez pas à venir, un cours d'essai est offert ! 

Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez  
consulter le site de la mairie de l'Abergement Ste Colombe : 
https://www.abergement-sainte-colombe.fr ou joindre Ja-
nine (03.85.96.84.83) ou Maryline (03.85.96.05.90). 

Experte en COMMUNICATIONS (digitale,    

gestion de marque, animation des réseaux sociaux, 

flyers, catalogues, data analyse, personal branding, 

relations publiques et relations presse, organisation 

d’évènements), création et mise à jour de                   

SITES WEB (vitrine et e-commerce), stratégie             

globale de communication.      

 

 

 

 

                                                                                     

Contactez Marie-Emilie : mebachoffice@gmail.com 

Ce bulletin municipal a été créé par : 
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 Les Pompes Funèbres  et  Marbrerie  

Brigitte ROLLAND  

Chambre Funéraire   

Agence à Ouroux sur Saône  Z.A. le Pranet  

Téléphone: 03.85.41.03.94. —                                   

pfmbrouroux@orange.fr 
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M. le Maire et toute l ’équipe              

municipale vous souhaitent une excellente 

année 2025 ! 

www.saintchristopheenbresse.fr 


